Marijampolés sav. PataSinés universalus daugiafunkcis
centras

NAUSUPES SKG. NR- 4, PATASINE

15 DIENU VALGIARASTIS
MiSrios grupés (3-6 mety)

Istaigos darbo laikas

Nuo 07:00 iki 17:30 val.



1 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai 822

Bei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. 4. a
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Pieni¥ka ryZiy kogé su sviestu (82%) paskaninta vy¥niomis (be
kauliuky) (tausojantis) Kr003 200/5/15 7,2 6,3 45,6 268
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0,4 13,0 57
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 42 17
I8 viso: 7,6 6,7 62,9 342
Pietis 113
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ciga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Zaliujy #irneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 22 12,5 82
Vidtienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis) 463 Sa/1Ee iy R 22,8 363
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 50 11 37 32 51
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 37.5137,5 0,8 0,1 2,6 15
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 150 0,0 0,0 0,8 3
I§ viso: 29,7 24,9 429 514
Pavakariai 15"
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; e I3eiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
= : = = —
Natiiralus jogurtas (3,5%) su obuoliais (tausojantis) U030 103/58 4,5 A 14.4 113
Grikiy trapuéiai 10 13 03 7.0 36
I3 viso: 5,8 4,4 21,4 149
Vakariené 162
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¢ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Morky blyneliai su natiiraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis) D001 120/20 10,9 10,8 38,6 296
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7.4 34
I3 viso: 16,0 14,6 46,0 379
I§ viso (dienos davinio): 59,1 50,6 173,1 1385
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1 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 8¢
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal
D D D D = D
P.iemﬁkg aviziniy kr‘uopq ko3¢ su trintomis braskémis ir sezamo K011 200/10/1 9.4 5.1 304 206
séklomis (tausojantis)
V_IS'O grido rugme.s duqngs sumu§t‘:ms su s.vxes.tu (82%), fermentiniu U019 20/3/10/5/5 4,0 53 109 108
siiriu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 13,8 10,9 54,3 370
Pietiis 113
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 157 1,6 83 54
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65 19,9 il 34,9 291
Natiralus jogurtas 2.5% 30 1,0 0,8 1.3 16
Morky lazdelés D000 100 1,0 0,2 87 4]
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
I3 viso: 25,2 10,8 67,2 466
Pavakariai 151
. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
; o2 ISeiga - - - - === p
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Natﬁrz%lus :iogunas (3,5%) su vy3niomis (be kauliuky) ir kriauémis uoso |5 62.5/62,5 55 5.0 20,7 150
(tausojantis)
IS viso: 5,5 5,0 20,7 150
Vakariené 16 2
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Perlini.s l.cuskusas su §paraginiy pupeliy trokiniu (tausojantis) D014 120/100 6.7 7.6 36.6 241
(augalinis) Gr003
S IS viso: 6,7 7,6 36,6 241
— I8 viso (dienos davinio): 51,3 34,2 178,7| 1228
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1 savaité - Trec¢iadienis

Pusrydiai 832

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
s Ao 13eiga - = - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
e e : o ; —_ - 27 200 11,4 6,0 ; 313
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) el & o
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 04 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 11,8 6,4 66,5 371
Pietiis 112
ISei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. elga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2.2 1,6 11,0 68
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 920 17,0 6,3 16,3 190
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) Gr005 120 4,6 0,9 314 152
Kopiisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aligjaus uZpilu 5001 - 0.2 2,6 i 5
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, paprikos) D006 20/20 0,4 0,1 2.1 11
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,1 0,0 0.8 4
I8 viso: 25,2 11,5 65,6 467
Pavakariai 15
y Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g w [Seiga : : . - £
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D . D D D D
Pilno grﬁc!o ruginés duonos sumustinis su varskés uZtepéle MO009 160/30/15/15 9.7 12,3 112 69
(tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0.0 0.0 0,0 0
I3 viso: 9,7 12,3 11,2 69
Vakariené 16°
! Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; =i ISeiga - - : - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté keal
D D D D D
Skrylulal su grietine (30%), trintomis bradkémis ir bananais MO009 | 160/30/15/15 75 11,5 41,0 298
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5.1 3,8 7.4 84
I8 viso: 12,6 15,3 48,3 381
I8 viso (dienos davinio): 59,3 45,5 191,7 1288
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1 savaite - Ketvirtadienis

Pusrydiai 83

: Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: £ I83eiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymﬂg riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Sesiy kruopy kode su avizy gérimu, trintomis mélynémis ir
saulggrqio}r)r:lis (tausojanti::) %augalinis) ’ i 20011515 .l %2 e 254
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 7.5 5.7 57.5 311
Pietas 112
Iieiga Patiekalo maistiné ver.té, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Legiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17:1 94
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) Z010 85 13,7 11,8 5,6 183
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 123
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 60 0,6 3,1 5,6 53
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 25/25 1,0 0,1 2,4 15
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0,2 1
I3 viso: 24,5 19,5 61,4 519
Pavakariai 15
eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Trintas banany ir kriauiy kokteilis (augalinis) (tausojantis) U031 110/70 1,7 0.6 36.2 157
I8 viso: 1,7 0,6 36,2 157
Vakariené 162
! Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga - - = = —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Virti vafrékéciz_li p.rat‘urtinti g.l"ikil:! sélenomis su natiiraliu jogurtu (2.5%) V001 160/30/15 23,5 122 40,6 366
paskanintu avietémis (tausoj antis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 23,5 12.2 40,6 366
I§ viso (dienos davinio): 57,1 38 195,7 1354
4
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1 savaité - Penktadienis

ugiafinkeio centro

Pusryiai 8
IEei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1ga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Perliniy kruopy ko3¢ su cukinijomis, prieskoninémis darzovémis,
kmynais ir &iobreliais (tausojantis) (augalinis) Bl - 50 i 3y e
Pilno griido ruginés duonos sumustinis su agurky-natiiralaus jogurto ;
padazu, salotomis bei virtais kiau3iniais (tausojantis) Dz s skissin 48 1.3 e i
Sezoniniy vaisiy lek3tele 100 0,4 0,4 13,0 37
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,1 10,8 59,4 367
Pietiis 112°
[Seisa Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ baltymaig | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Bar§¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 147/73 30,9 123 43,6 409
Pledyti §vieZi saloty lapai D000.1 20 0,3 0,1 0,5 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, paprikos) D006 25/25 0,5 0,2 22 13
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
I3 viso: 33,1 13,9 58.3 491
Pavakariai 152
, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga : - - . r
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
T — —_— — : —
Vargkés (9%) uZtepélé su natiraliu jogurtu ir #alumynais (tausojantis) | U050 20 2.5 14 0.8 26
Kvieciy trapuciai 10 1.1 02 75 36
I§ viso: 3,6 1,6 83 62
Vakariené 163
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. s ISeiga : : ? = g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
- e — ——— =
Spelta r.nlltq §kl|nd.z1al 51v1 ().bl.If)llalS ir natiiraliu jogurtu (3,5%) MO003 110/15/15 7.8 12,5 37.8 295
paskanintu trintomis bradkémis
Pienas 2,5% 150 3,1 3.8 1.4 84
I viso: 12,9 16,3 45,2 37
I§ viso (dienos davinio): 57,7 42,5 171,1
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2 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai 83
Dieigi Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angl_iavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Mleignu? kruopq'kos_e su av121.4 g:erlmu pagardinta kriauSémis ir kr001.1 | 200115/15 9.1 23 57.8 289
apelsinais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekStelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 9,5 2.7 70,8 346
Pietis 112
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
S;E::j?;letia)ruose kepta kalakutienos filé su prieskoninémis Zolelemis P007 100 30,0 34 0.5 152
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 5,0 1,2 27,7 142
Orkaitéjv:a ke]')tf; bu.rokéliq.salgtos su $pinatais ir 3alto spaudimo 3013 20 L1 25 6.5 53
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 20/20 0,8 0,1 2.9 16
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0,2 1
I3 viso: 39.8 9.1 56,8 468
Pavakariai 151
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. e I3eiga - - - = =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D ~ D D
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr025 128/32 5,0 6.0 17.9 146
IS viso: 5,0 6,0 17,9 146
Vakariené 163
D Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Kukurl‘{zq mil:cq blyl_lai su ol?uqliais, natiiralaus jogurtas (2,5%) MO002 120/20/20 7.5 11,4 348 279
paskanintas trintomis braSkeémis
Pienas 2,5% G003 200 6,8 5,0 9.8 42, riampods sav Pa
I8 viso: 143 16,4 146 383|  cupmimey s inrsalus
I viso (dienos davinio): 68,6 24,2 190, 1343 Zrta ?rgjene W }



2 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 83%

i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - I3eiga : : = - T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Pienigka kukuriizy kosé su gabaléliu sviesto (82%) ir vySniomis (be
kauliuky) (tausojantis) Kr006 200/5/15 8,7 92 48,8 313
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 9,1 9,6 61,8 370
Pietiis 112
ei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. cied baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Trinta moliiigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1,4 2,3 11,0 70
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos guliadas (tausojantis) K006 56/29 18,9 10,7 6,5 198
Zaliyjy zirneliy ir bulviy kosé (tausojantis) Gr021 66/54 5.5 1,8 20,3 119
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis S005 65 0,9 3.4 4,0 50
SvieZiy darZoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
I3 viso: 28,6 18,6 54,9 502
Pavakariai 151
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - I3eiga - : - - =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Pieno kokteilis (2,5%) su bananais ir brakémis (tausojantis) U037 130/62/38 56 3.6 24,9 155
I§ viso: 5,6 3,6 24,9 155
Vakariené 163
ISeisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Vargkeés apkepas su kriau$émis praturtintas avizy sélenomis ir
pagardintas migdoly droZlémis bei natiiraliu jogurtu (3,5%) VO11 |121/21/7/1/25 20,4 14,9 24,7 314
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 42 17
I8 viso: 20,5 14,9 28,9
I8 viso (dienos davinio): 63,8| 46,7 170,5
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2 savaité - Treciadienis

Pusrydiai 83

. . Meia Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Pieniﬁl_ca k_vietiniq kruopy ko3¢ pagardinta sviestu (82%) ir mélynémis K1023 200/5/15 9.2 8.6 32.6 245
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 9,6 9,0 45,6 302
Pietiis 1122
Seiga . Path?kalo llnaistiné ver-té, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 2.1 7,6 56
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 2006 96/24 21.8 3,0 1,8 122
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) Gr002 150 5.7 0,3 49,1 223
Svieziy agurky salotos su krapais S011 120 0,9 6,2 2,8 71
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 150 0,5 0,0 0,6 4
I8 viso: 30,5 11,7 61,9 475
Pavakariai 152
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; o I5eiga e - z = g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Trintas banany ir obuoliy kokteilis (tausojantis) (augalinis) U033 105/65 L5 0.6 33.9 147
I3 viso: 1,6 0,6 33,9 147
Vakarien¢ 162
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
L'Eetinia_i su Yar‘Eké':s jdaru ir natfiraliu jogurtu (3,5%) pagardintu Mo10.1 | 87/43115/15 12.4 10,8 28.3 260
trintomis avietémis
Pienas 2,5% 150 5.1 3,8 7.4 84
I3 viso: 17,5 14,6 35,6 344
IS viso (dienos davinio): 59,3 35,9 | 547 1268
Marijampolés sav. PataSinés universaiaus
daugialunkcio centro direktoré
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2 savaiteé - Ketvirtadienis

Pusrydiai 83¢
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté keal
D D D D D
Pieniska sory kruopy kosé su braskémis, mélynémis ir migdoly
drolémis (tausojantis) Kr018 | 200/10/5/3 10,4 6,6 40,5 263
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 10,8 7,0 53,5 320
Pietiis 113
Ifei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 22 23 17.1 98
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 70 16,1 16,0 1,1 213
Pilno grido makaronai (tausojantis) Gr010 100 6,2 1.2 33,6 170
PleSyti pekino kopiisty lapai D000.2 35 0.4 0,1 | 7
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.7: morkos, paprikos) D006 25/25 0,6 0,2 3.8 19
Stalo vanduo paskanintas kriaugémis G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 25,5 19,8 57.8 512
Pavakariai 152
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
" - ISeiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté kcal
D D D D D
= : = = 7 —
Nattiralus jogurtas (3,5%) su vy$niomis (be kauliukuy) (tausojantis) U023 180/60 7.5 6,7 14,6 149
I8 viso: 7.5 6,7 14,6 149
Vakariené 162
ISeioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
AvinZirniy trodkinys (tausojantis) (augalinis) Kr015 180 12,3 14,7 29,3 298
Kefyras 2,5% 150 5.1 3,8 7.4 84
I3 viso: 17,4 18,4 36,6 382
I viso (dienos davinio): 61,2 51,9 162,6 1362
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2 savaité - Penktadienis

Pusrydiai 83%

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Penkiy riidiy kruopy ko3é su avizy gérimu pagardina saulégraZomis
(tauscjantis) (augalinis) Kr019.1 200/5 10,7 5,6 54,2 310
Sezoniniy vaisiy lékitele 100 0.4 0,4 13,0 37
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 11,1 6,0 67,2 367
Pietiis 113
IXei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 2.3 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulviy plokstainis su vidtiena D010 173/47 22,0 56 371 286
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 13 16
Morky lazdelés D000 135 1,4 0,3 1.7 55
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,3 0,1 17 6
I8 viso: 31,1 9,2 79,2 524
Pavakariai 15
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
; e o ISeiga : : . - o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Av1z1r}ia1 sausainiai su morkomis, sezamy séklomis ir saulégraZzomis uoi12 33/9/2/1 24 9.8 133 150
(tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0,0 0.0 0
IS viso: 24 9,8 13,3 150}
Vakariené 162
ke Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
= — L R T =
Grlqu.pa}?lotehax su varke ir §pinatais bei natiiraliu jogurtu (2,5%) Kr010 75/65/10/30 17.9 118 28.5 291
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5. 3,8 7.4 84
I§ viso: 23,0 15,5 358 375
1§ viso (dienos davinio): 67,7 40,5 195,5 1416
10
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3 savaité - Pirmadienis

Pusryéiai 83%

e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
D D D D D
Many kr.uopq kose p.ratu.mnta avizy sélenomis ir pagardinta vy3niomis K022 200/5/15 7.8 11,5 314 260
(be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17
IS viso: 8,3 11,9 48,6 335
Pietas 112
[Sei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 'ea baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1,3 1.5 7,9 50
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
A\.fmz1rn.1q.|r Ylﬁtl&l}OS Frof..{kmys su pomidorais ir kepintomis POO03 105/68/76 314 16,0 237 364
prieskoninémis dar?ovémis (tausojantis)
Svieziy droviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 62,5/62,5 2,5 0,4 9,0 49
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
I% viso: 36,7 18,2 52,0 519
Pavakariai 15!
" Patiekalo maistiné verte, g Energiné
; i IZeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ba]tymal,gL riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Vartke (9%) su mélynémis ir bananais (tausojantis) U035 100/25/25 173 9.7 123 205
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0
IS viso: 17,3 9,7 12.3 205
Vakariené 163
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Troskinti kopiistai (tausojantis) (augalinis) D015 120 2.1 6,3 10,9 109
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr014 70 1,4 0,1 12,8 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0 “af'}?f;lptqusav.
I8 viso: 35 6,4 23,7 T i
IS viso (dienos davinio): 65,8 46,1 136,7 122513 §/réieng

i
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3 savaité - Antradienis

 Pusry¢iai 83

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga : : - -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
MiEZII‘lll% perliuky ko$é su bradkémis ir kriau$émis (tausojantis) Kr021 200/15/15 7.8 16 55.8 269
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekitele 100 0,4 04 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 8,2 2,0 68,8 326
Pietis 113
ISei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g2 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Bar3&iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,8 1,4 14,0 80
Zemaiciy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 150/50 17,6 17,4 85.0 367
aturalus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Svieziy darzoviy salotos su alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu By 50 i = 3 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.10:pomidorai, morkos) D006 30/30 0,6 0,1 3,8 19
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0,1 0,0 1,3 6
I3 viso: 22,4 22,7 58,4 527
Pavakariai 151
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: - [Seiga : : : = i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Pienidka ryZiy sriuba (tausojantis) Sr024 11228 42 53 14,1 120
1§ viso: 4,2 53 14,1 120
Vakariené 163
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B baltymai,g | riebalai, g anﬁgliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Spelta milty blyneliai su cukinijomis ir natiiraliu jogurtu (2,5%) MO007 100/20 9,4 9,9 35.9 270
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 9,4 9,9 35,9 270
I§ viso (dienos davinio): 44,1 39,9 177,2 1244

12
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3 savaité - Trediadienis

Pusryéiai 83

Reioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Varskés ir morky apkepas su natiiraliu jogurtu (3.5%) (tausojantis) V013 72/58/25 16,0 16,4 21,4 297
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 16,4 16,8 344 354
Pietiis 113
eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1,3 54 10,9 97
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Juriniy lydeky file kotletai (tausojantis) Z013 100 14,2 2,1 12,5 126
Virti Zalieji leSiai (tausojantis) Gr001 120 e 13 24,7 157
DarZoviy salotos su saldZiaja paprika S010 60 0,7 3,7 4,6 55
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.12: cukinijos, kalafiorai) D006 25125 0,9 0,1 2,0 13
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 29,9 13,2 66,2 503
Pavakariai 151
Ieiea Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymaig | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Pilno griido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%), vardkés stiriu| U025
(13%) ir pomidorais (tausojantis) 20/3/35/15 8,6 7,3 12,4 150
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 8,6 7.3 12,4 150
Vakariené 163
Tescs Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Pilno g]’l?ld() makaronai su trofkintomis dar?ovémis (tausojantis) Gr010 120/100 9.0 57 49,0 283
(augalinis) D003
Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7.4 84
2 P
T8 viso: 141 9, 563 G i e i
I8 viso (dienos davinio): 68,9 46,7 169,4 1374djta Kiriené
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3 savaité - Ketvirtadienis

Cusryciai 83

14

Patiekalo maistiné verté, g .
. . Keiga e _ ) Encrgie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Omletas su fermentiniu (45%) siiriu (tausojantis) Ki003 108/12 14,9 17,5 6,6 244
Viso griido ruginé duona 25 1.8 0.4 13,2 63
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40 0.4 0,1 1,6 9
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 174 18,3 34,5 372
Pietiis 113 )
Keiga Patia?kalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 2,3 17,4 99
Orkaitéje keptos paukitienos $launelés (tausojantis) P025 80 19,3 11,7 0,3 183
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 39 0,7 29,8 141
Zf.e(_iinil:] kopiisty ir pomidory salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy 012 60 1.0 4.4 25 53
aliejumi
Svieziy drzoviy rinkinukas (Nr.16: paprikos, brokoliai) D006 25/25 1,0 0,2 3,1 18
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,1 0,0 1,3 6
I8 viso: 274 19,3 54,4 501
Pavakariai 152
Hieign Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Trintas banany, kiviy ir $pinaty kokteilis (tausojantis) (augalinis) U043 112/27/41 25 0.7 332 149
IS viso:
Vakariené 163
Weiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Virtinukai su varkés jdaru, mélynémis ir bragkémis (tausojantis) MO13.1 | 150/50/30/30 14,2 6.3 40,6 276
Pienas 2,5% 150 5,1 3.8 74 o Marjiampose
IS viso: 19,3 10,1 47,9] 359 dagiahingeiy o 2G5S unirsafys
I3 viso (dienos davinio): 66,6 48,4 169,9 1381 Zjta k. iené ;fj
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3 savaité - Penktadienis

2usrydiai 83

] Patiekalo maistiné verté, g Energine
' 23 I3eiga : e - - ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Perlinio kuskuso kruopy kosé su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejumi ir
Zalumynais (tausojantis) (augalinis) B e &3 Bl i i
Sezoniniu vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 37
ArbatZoliy arbata su citrina G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 8,9 6,5 65,4 355
Pietiis 112
Sei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. clga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 1,2 2,1 5,2 e
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Svieziy kopiisty balandéliai idaryti kiauliena ir ryZiais (tausojantis) K007 125/56/19 19,3 5.7 23,5 222
Bulviy ko3¢ su ciberZole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 120 2.7 3,5 20,2 123
Svieiiq darZoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai,ilgurkai) D006 T1.5177.5 1,4 0,3 5,0 28
Stalo vanduo paskanintas kriauémis G009 150 0,0 0,0 1.0 4
I§ viso: 26,0 11,9 65,4 473
Pavakariai 15
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: - ISeiga - - : : s A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr025 128/32 5.0 6.0 17.9 146
I3 viso:
Vakariené 162
eioa Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
R : : TR e
B:cmann.nal grlI.mg l.I’ spelta m.lltq blynai su natfiraliu jogurtu (2,5%) ir MO05 100/15/10 83 102 38.5 279
trintomis vySniomis (be kauliuky)
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 101
IS viso: 15,1 15,2 48,3 390
I3 viso (dienos davinio): 55,1 393 197, 1364
Marjiz ’ e
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